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ОСНОВНЫЕ ТЕРМИНЫ И СОКРАЩЕНИЯ

Термины
Ассистивные технологии (Assistive technology) — устройства, оборудование, продукты, программное обеспечение или услуги, направленные на усиление, поддержку или улучшение функциональных возможностей людей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью.
Дети с ограниченными возможностями здоровья — дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания. Это очень широкая категория, охватывающая различные виды отклоняющегося, искаженного или нарушенного развития. Сюда же часто относят тех детей, чьи нарушения в   развитии предполагают возможность использования социальных льгот и пособий
.
Дети с особыми образовательными потребностями — дети с нарушениями в развитии, нуждающиеся в коррекционной поддержке, получении специальной психолого-педагогической помощи и организации особых условий воспитания и обучения.
Дистанционное обучение — технология организации образовательного процесса, которая предполагает взаимодействие педагога и обучающегося исключительно на расстоянии, на основе онлайн-курсов. 
Дистанционные образовательные технологии — образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном (в удаленном доступе) взаимодействии обучающихся и преподавателей
. 
Инклюзивное образование — обучение детей с ограниченными возможностями здоровья в рамках общеобразовательной школы по     стандартам, предусмотренным для учеников с обычными образовательными возможностями
.
Инновация — нововведение, целенаправленное изменение, вносящее в среду внедрения новые стабильные элементы, обеспечивающее повышение эффективности процессов и переход системы из одного состояния в другое.
Информационные технологии — совокупность трёх основных способов преобразования информации: хранения, обработки и передачи
.
Онлайн-курс — организованный целенаправленный образовательный процесс, построенный на основе педагогических принципов и реализуемый на основе технических средств современных информационных (в том числе информационно-коммуникационных) технологий. Представляет собой логически и структурно завершенную учебную единицу, методически обеспеченную уникальной совокупностью систематизированных электронных средств обучения и контроля
.

Особые образовательные потребности — потребности в условиях, необходимых для оптимальной реализации актуальных и потенциальных возможностей (когнитивных, энергетических и эмоционально-волевых, включая мотивационные), которые может проявить ребенок с нарушениями развития в процессе обучения
.

Социализация — процесс усвоения индивидом социального опыта, системы социальных связей и отношений 
.

Технологии онлайн-обучения — технологии, обеспечивающие дистанционное освоение образовательных программ и/или получение знаний и навыков в режиме реального времени при помощи устройств, позволяющих передавать и принимать видеоизображения и звук посредством интернет-соединения. 

Цифровая образовательная среда — подсистема социокультурной среды, совокупность специально организованных педагогических условий развития личности, при которой инфраструктурный, содержательно-методический и коммуникационно-организационный компоненты функционируют на основе цифровых технологий.
Цифровизация образования — применение участниками образовательного процесса мобильных и интернет-технологий.
Цифровое обучение — процесс, в ходе которого обучающиеся овладевают предметными знаниями, умениями, навыками, компетенциями, в том числе с использованием компьютера
.

Цифровые технологии — информационно-коммуникационные, телекоммуникационные, виртуальные, мультимедийные технологии, позволяющие обеспечить сбор и представление информации о различных объектах с целью обеспечения удаленного взаимодействия между ними и/или управления ими
.

Электронное обучение — технология организации образовательного процесса (очного или на расстоянии) на основе информации баз данных с использованием обрабатывающих и передающих информацию технологий, технических средств, информационно- и телекоммуникационных сетей
. 

Сокращения


АООП — адаптированная основная общеобразовательная программа

ИКТ — информационно-коммуникационные технологии 

ИОС — информационно-образовательные средства

ОВЗ — ограниченные возможности здоровья

ООП — особые образовательные потребности

ФАООП — федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

ЦОР — цифровой образовательный ресурс

ЦОС — цифровая образовательная среда

ЭСО — электронные средства обучения
ВВЕДЕНИЕ

На современном этапе модернизации образования цифровые и информационные технологии активно внедряются во все сферы обучения детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья.  
Основная задача внедрения электронных и информационных технологий в учебно-воспитательный процесс образовательной организации   — совершенствование методического ресурса и создание единого информационного пространства для взаимодействия всех участников образовательного процесса (администрации, учителей, специалистов, обучающихся и родителей). Такое взаимодействие оказывает положительное влияние на динамику образовательных достижений (личностных и предметных) обучающихся с интеллектуальными нарушениями согласно требованиям ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (2014 г.) [15, 16].
Многолетний исследовательский опыт внедрения информационных средств в образовательный процесс обучающихся с интеллектуальными нарушениями показал необходимость учета типологии их особых образовательных потребностей с ориентиром на разные уровни (элементарный, базовый, индивидуальный, прогрессивный) организации учебного процесса и с опорой на методические ресурсы цифровой образовательной среды [3, 4, 13].

1. НОРМАТИВНОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ С ПРИМЕНЕНИЕМ ИНФОРМАЦИОННЫХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ
Регламенты использования информационных средств обучения (ИОС) в специальном образовании:

1. Паспорт национального проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 г. № 16).
2. Паспорт приоритетного проекта «Современная цифровая образовательная среда в Российской Федерации» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным проектам, протокол от 25.10.2016 г. № 9). Режим доступа: https://legalacts.ru/doc/pasport-prioritetnogo-proekta-sovremennaja-tsifrovaja-obrazovatelnaja-sreda-v-rossiiskoi/.
3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и   молодежи“» (зарегистрирован Минюстом России 18.12.2020 г., регистрационный № 61573). 
4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрирован Минюстом России 29.01.2021 г., регистрационный № 62296). 
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (редакция от 29.09.2023 г.).
6. Постановление Правительства Российской Федерации от 18.04.2016 г. № 317 «О реализации национальной технологической инициативы». 

7. Постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 г. № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации „Развитие образования“».
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.12.2019 г. № 649 «Об утверждении Целевой модели цифровой образовательной среды».
9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». Режим доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_442698/86c04b78a04895d11f4dee56889e7a5ad12264fb/.

10. Приоритетный проект в сфере «Образование» «Современная цифровая образовательная среда в Российской Федерации» (утверждён президиумом 12 Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам, протокол от 25.10.2016 г. № 9). 

11. Государственная программа «Доступная среда» (утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 29.03.2019 г. № 363). 
12. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28.07.2017 г. № 1632-р «Об утверждении программы „Цифровая экономика Российской Федерации“» (раздел 2 — «Кадры и образование»). 

13. Указ Президента Российской Федерации от 09.05.2017 г. № 203 «О Стратегии развития информационного общества в Российской Федерации на 2017—2030 годы». 

14. Указ Президента Российской Федерации от 7.05.2018 г. № 204 «О  национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года».
15. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

16. Федеральный закон Российской Федерации «Об информации, информационных технологиях и о защите информации» № 149-ФЗ (с изменениями от 24.11.2014 г. № 364-ФЗ) (редакция от 08.08.2024 г.)
2. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРИМЕНЕНИЯ ЭЛЕКТРОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СРЕДСТВ В СПЕЦИАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ
Использование в современной образовательной организации ИОС обогащает ее методические ресурсы и требует учета психофизических возможностей обучающихся с интеллектуальными нарушениями в овладении программным материалом и жизненными компетенциями. 
Это, в свою очередь, определяет содержание педагогических условий и   обеспечивает образовательный процесс средствами приема-передачи информации в доступных для изучения формах.

Порядок использования информационных и цифровых средств в образовательном процессе обеспечивает: 

— возможности совершенствования методического ресурса в рамках современных методик и форм обучения; применение высокотехнических средств (специальных компьютерных программ, коммуникаторов и др.) в   совместной деятельности учителя и обучающихся в соответствии с задачами обучения и воспитания;
— поддержку стимулирующих методов и приемов активизации учебной деятельности обучающихся, формирования познавательных поисковых действий, направленных на изучение более сложного программного материала, совершенствования коммуникативных навыков, воспитания самостоятельности в бытовых ситуациях и общении со сверстниками; 
— доступность получения информации для каждого обучающегося с ОВЗ; 
— повышение компьютерной грамотности руководителей и педагогических кадров;

— вовлечение родителей в образовательный процесс.
Специально разработанные программы и устройства позволяют формировать у обучающихся умения ориентироваться в информационных потоках окружающего мира, обмениваться информацией, овладевать практическими способами работы с электронной информацией, расширять социальные связи в целях совершенствования коммуникативных навыков.

В специальном образовании широко используются ассистивные технологии, которые обеспечивают доступ к информации, общению или среде при различных формах нарушения развития: от физических недостатков, таких как неспособность эффективно работать мышью или клавиатурой, до сенсорных проблем, когда при потере зрения или слуха экран / звуковые устройства становятся недоступны к использованию. 

Анализ педагогических разработок специалистов, работающих с   детьми с ОВЗ в условиях дистанционного обучения, поступивших в Институт коррекционной педагогики из разных регионов РФ, показал, что в ходе обучения используются различные организационные формы обучения, реализуемые при использовании цифровых и компьютерных технологий.
Образовательный процесс организовывается в следующих формах:

· дистанционные групповые онлайн-уроки;

· онлайн-консультации обучающихся и родителей;

· внеурочные занятия с применением электронных образовательных ресурсов;

· индивидуальные дистанционные уроки;

· интерактивные викторины, конкурсы, соревнования;
· виртуальные экскурсии, мультимедийные средства подачи программного материала;
· контрольно-измерительные материалы, аттестационные работы и др.

Использование в обучении детей с ОВЗ современных ассистивных средств и технологий позволяет: компенсировать функциональные ограничения жизнедеятельности; сделать обучение эффективнее, а уроки более наглядными и яркими; активизировать положительную мотивацию к      обучению; развить личностные качества (активность и   самостоятельность); сформировать специальные навыки в условиях цифровизации.  

Эффективность каждого урока во многом зависит от профессионализма самого учителя, и, в частности, от его информационных компетенций на   разных этапах урока: при объяснении нового материала, в ходе расширения и уточнения знаний по определенной теме, при обобщении и закреплении материала, а также в процессе проведения контрольных (аттестационных) мероприятий.

Для некоторых обучающихся становится возможным использовать ИОС индивидуально с учетом физических и образовательных возможностей, состояния их здоровья, интересов и склонностей, не только в урочное время, но и в рамках внеурочной деятельности (включая раннюю профориентацию).
В специальном образовании важно сконцентрировать внимание как на групповых, так и на индивидуальных формах работы с обучающимися, поиске доступных образовательных ресурсов для познания и оценки усвоенного материала, развития проектной деятельности в учебном процессе, сборе обобщенных данных об эффективности образовательного процесса в новых условиях.

В связи с этим, традиционные формы обучения могут сочетаться с  дистанционными, в которых для обучающихся с ОВЗ используются разнообразные современные информационно-коммуникационные технологии [2, 11, 12 ].
В специальном и инклюзивном образовании при использовании цифровой образовательной среды (ЦОС) создаются условия, обеспечивающие реализацию общих и специфических особых образовательных потребностей. При этом учитывается форма обучения: очная (вариация — надомное обучение), очно-заочная, заочная [9, 10].  

При реализации очно-заочной формы обучения ученик посещает школу несколько раз в неделю или реже для получения и сдачи учебных заданий. Присутствие в классе необходимо при выполнении контрольных или аттестационных работ.
При организации заочной формы обучения ученик числится в составе класса, но не посещает школу и осваивает программный материал самостоятельно или с помощью тьютора/родителей / онлайн-ресурсов. Такой ученик не может отказаться от программы, сменить ее или перевестись через класс и должен быть аттестован в соответствии с графиком контрольных работ своего класса. Контрольные и аттестационные работы он может сдавать удаленно, используя дистанционные технологии или сайт школы. Следует подчеркнуть, что дистанционное обучение является лишь способом организации учебного процесса, а не самостоятельной формой обучения. Такая организация образования соответствует Федеральному закону «Об образовании», где это определено как «реализация образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий». Во всех случаях каждый ребенок с ОВЗ должен быть обеспечен современными техническими и ассистивными средствами обучения, которые внедрены в цифровые технологии [9]. 

Педагогический опыт показывает, что включение цифровых технологий и информационных средств в образовательную среду обучающихся с ОВЗ осуществляется постепенно, с учетом особых образовательных потребностей, обусловленных уровнем индивидуальных когнитивных, эмоциональных, речевых, личностных возможностей, степенью выраженности нарушений, проявлений отклонений в развитии, темпа усвоения программного материала и социальной ситуации развития.
В целях оказания методической помощи при реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий Министерством просвещения РФ разработаны методические рекомендации [8]. Образовательным организациям при реализации образовательных программ рекомендуется обеспечить образовательный процесс разнообразными формами дистанционного обучения в соответствии с техническими возможностями. 
В связи с этим определены требования к электронным средствам обучения (ЭСО) для обучающихся с ОВЗ с точки зрения их использования.

Подчёркивается, что ЭСО должны быть максимально приспособлены к  особенностям деятельности обучающихся, учитывать их функциональные возможности, состояние здоровья и особые потребности: быть удобными в обращении, отвечать требованиям гигиены труда и техники безопасности (минимальное количество операций при подготовке к работе, уровень шума и пр.). При этом электронные образовательные средства должны быть согласованы с содержанием учебных программ и учебников (учебных пособий). В рекомендациях указано, что подбор электронных средств и  технологий должен основываться на рациональном подходе к методике обучения, выбору эффективных методов и приемов обучения, учитывать разные виды организации совместной деятельности учителя и учеников. 
Учебный и информационный материал, преподносимый ЭСО, должен быть основан на традиционных и современных научных достижениях коррекционной педагогики.

Анализ и обобщение педагогического опыта дистанционного обучения детей с ОВЗ свидетельствуют о возможностях использования разнообразных современных цифровых и информационно-коммуникационных технологий, таких как:

· электронная почта — коммуникационная технология, благодаря которой осуществляется деловое общение между учителем и обучающимися (например, рассылка учебного и учебно-методического материала, учебных заданий); организуется продуктивное сотрудничество между учителем и   учеником, учителем и родителями для решения разных вопросов посредством отправки друг другу электронных писем; отслеживания этапов электронной переписки и т. д.; 
· видеоконференция — высокотехнологичная информационно-коммуникационная технология, позволяющая организовывать онлайн-уроки, вебинары, онлайн-консультации, интерактивные онлайн-олимпиады в  режиме реального времени. В современной педагогической практике активно используются такие платформы, которые позволяют участникам не  только общаться посредством видеосвязи, но и обмениваться файлами и оставлять комментарии в чате;

· образовательные порталы предоставляют разнообразные информационные ресурсы для педагогов, обучающихся и их родителей, при помощи которых можно проводить консультации, получать методическую поддержку, использовать готовые разработки и т. д. (ЯКласс (https://www.yaklass.ru/); Яндекс Школа (https://school.yandex.ru/); Московская электронная школа (МЭШ); Инфоурок (https://infourok.ru/); Учи.ру (https://uchi.ru/); Открытая школа (https://2035school.ru/) и др.);

· мессенджеры и социальные сети — технологии, при помощи которых участники образовательного процесса имеют возможность обмениваться текстовыми и голосовыми сообщениями, файлами, фотографиям, осуществлять видеозвонки, создавать тематические группы и чаты;

· специальные платформы для онлайн обучения, на базе которых специалисты могут создавать разнообразные образовательные материалы, осуществлять контроль за выполнением заданий и анализировать эффективность обучения;

· интернет-ресурсы, которые в процессе обучения могут широко использоваться участниками педагогического процесса в качестве информационного и справочного материала и др.
Цифровые средства и информационные технологии используются в  качестве ресурса для создания авторских информационных продуктов и    разработок серии домашних заданий по определённым учебным предметам. Так, активно используются следующие:
· Раздел сайта «Начальное образование» корпорации «Российский учебник» (https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/nachalnoe-obrazovanie/) содержит авторские статьи, рабочие программы по учебным предметам, презентации к тематическим урокам, ссылки на различные источники и множество другой полезной информации; используется для подготовки вебинаров, подбора определённого дидактического и    раздаточного материалов, разработки сценариев для проведения мероприятий с обучающимися и др.;  
· LECTA (https://lecta.rosuchebnik.ru/) — образовательная платформа, включающая электронные методические продукты для учителей, сервисы «Классная работа» и «Контрольная работа»; предоставляет возможность разрабатывать серию уроков, создавать презентации с применением наглядного материала;
· Ресурс «Начальная школа» (http://www.nachalka.com/) содержит разнообразные игры, проекты, примеры проведения конкурсов для детей; советы родителям в вопросах воспитания детей; применение этого материала способствует повышению профессиональной компетентности учителей; 

· Сайт «Страна мастеров» (https://stranamasterov.ru/) объединяет передовые идеи для творческих педагогов, детей и их родителей: содержит различные техники продуктивной деятельности — рисования, лепки и   конструирования; имеется информация об организации проведения выставок, конкурсов, мастер-классов и об онлайн-мероприятиях;
· Сайт «Умные игры для умных детей, родителей и учителей» (http://www.logozavr.ru/204/) включает разнообразные компьютерные обучающие технологии, созданные на основе программно-методического комплекса «Радуга в компьютере», представляет дидактические и развивающие компьютерные игры, методические программы и пособия для обучения детей дошкольного и младшего школьного возраста (до 12 лет). 
Внедрение электронных информационных средств в образовательный процесс позволяет организовать совместное обучение детей с ОВЗ и     нормотипичных сверстников, а также создать безбарьерную образовательную среду за счет добавления различных образовательных технологий (индивидуализация, «гувернерское» обучение, проблемно-ориентированное обучение, техники графического, стенографического и      матричного сжатия информации и другие компьютерные и телекоммуникационные технологии).
Как уже было упомянуто ранее, обучающиеся с ОВЗ не всегда и не в полной мере могут пользоваться ЭСО, поэтому важным моментом является организация обучения с устройствами ввода и вывода информации на альтернативной основе.

К числу компьютерных информационных технологий предъявления учебной информации относятся:

· технологии, использующие компьютерные обучающие программы;

· мультимедиатехнологии;

· технологии дистанционного обучения.

На практике ЭСО широко используются в образовательном процессе и различаются многообразием форм реализации, которые обусловлены как спецификой учебных предметов, так и своей коррекционной и компенсирующей направленностью.

ЭСО подразделяются на следующие виды:

· обучающие программы, направленные на передачу учебных знаний и  умений, жизненных компетенций;

· программные средства (системы) — тренажёры, направленные на формирование определённых учебных действий, выполнение самостоятельных заданий;

· контролирующие и аттестационные программные средства, направленные на проверку уровня личностных и предметных достижений;
·  информационно-поисковые, информационно-справочные программные средства;

· демонстрационные программные средства, способствующие формированию представлений об определённой теме учебного предмета;
· имитационные программные средства, отражающие конкретный аспект реальности; 

· моделирующие программные средства, предназначенные для моделирования определенной реальности: объекта, явления, процесса или ситуации;

· учебно-игровые программные средства, предназначенные для «проигрывания» учебных ситуаций; 

· досуговые программные средства, предназначенные для организации внеклассных/внешкольных мероприятий.
В связи с активным развитием компьютерных технологий в списке современных ЭСО появляются новые программные продукты. В настоящее время они представлены в виде аппаратных средств (интерактивные доски, планшеты, компьютеры, индуктивные системы для обучающихся с   нарушением слуха), программных средств (виртуальные лаборатории, программы для показа презентаций, компьютерные тренажеры, программно-методические комплексы, адаптированные для обучающихся разных возрастных групп с нормотипичным и нарушенным развитием), а также в     виде онлайн-сервисов (мультимедийные ресурсы, справочники и   энциклопедии, электронные библиотеки; информационно-поисковые системы, учебные базы данных; учебные форумы и чаты, системы электронного журнала и дневника). В цифровых образовательных средах все элементы интегрированы друг с другом и представляют единую систему. 

Современная цифровая среда способствует активному взаимодействию между субъектами образовательного процесса (обучающиеся с ОВЗ и инвалидностью, учителя-предметники, медицинские работники, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, администрация и родители). Ведущие идеи образования ориентированы на принятие компетентных решений, привлечение родителей к партнерским отношениям в образовательном пространстве. В связи с этим электронные и информационные средства могут оптимальным образом помочь реализовывать различные образовательные программы за счет комбинации качественно новых возможностей таких инструментов. 

При внедрении цифровых технологий в образовательный процесс взаимодействие участников образовательного процесса основывается на следующих принципах: добровольное сотрудничество, уважение интересов каждого участника, соблюдение законов и актов, соблюдение интересов ребенка с ОВЗ, учет особых образовательных потребностей, отражение специфики содержания, методов и приемов обучения.

3. АССИСТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ

Ассистивные технологии, или вспомогательные технологии, обеспечивают адаптацию управления компьютерным оборудованием, вводом и обработкой данных, использования мультимедийных информационных потоков для лиц с ОВЗ, с учетом их индивидуальных возможностей психофизического развития. Использование ассистивных технологий позволяет расширить возможности получения информации, адаптации к условиям жизни и социальной интеграции.

В настоящее время разработан ряд обучающих программ и   электронных устройств, которые активно используются учителями-дефектологами и логопедами в обучении детей с интеллектуальными нарушениями: 

· специальные клавиатуры (альтернативные, облегченные, сенсорные);
· сенсорные экраны;
· программное обеспечение, на основе которого разрабатываются интеллект-карты и рабочие планы;
· программное обеспечение, с помощью которого возможно предсказывать и завершать слова при вводе текста с клавиатуры;
· программное обеспечение, с помощью которого возможно осуществлять проверку текста, выполнять исправление ошибок, производить форматирование и замены и др.
Безусловно, для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (а также с высокофункциональным аутизмом и СДВГ, с нарушением слуха, зрения, дислексией) могут быть полезны ассистивные технологии, позволяющие преодолевать трудности восприятия учебного материала, и, в частности, при формировании навыков чтения, письма и математических операций: 
· технология преобразования текста в речь (программа «text-to-speech»), речи в текст («speech-to-text» technology), «преобразование голоса в текст» («voice-to-text» technology), «распознавание голоса» («voice recognition» technology), «распознавание речи» («speech recognition» technology); с помощью таких программ школьники могут писать голосом под диктовку вместо того, чтобы писать от руки или на клавиатуре; 
· «говорящие калькуляторы» («talking calculator»); 
· программы корректуры написанного;
· программы, раскрывающие сокращения/ аббревиатуры;
· принтеры с увеличением/ подсветкой;
· синтезаторы речи;
· альтернативные указывающие устройства (ножные мыши, манипуляторы на голове или системы слежения за глазами);
· программы прогнозирования слов («word prediction» technology);
· электронные книги/учебники;
· интерактивные доски и др.

В образовании лиц с интеллектуальными нарушениями могут использоваться иммерсивные технологии (инструменты дополненной, смешанной реальности), которые направлены на формирование навыков повседневной жизни: социально-бытовых навыков, адаптивного поведения. Вместе с тем в обучении детей с интеллектуальными нарушениями указанные технологии применяются для овладения определённым учебным материалом (например, «Путешествие в другую страну» в рамках расширения представлений об окружающем мире). 

При этом применение иммерсивных технологий имеет ряд ограничений. Так, для систем виртуальной реальности необходимо дорогостоящее оборудование и специально подготовленное помещение. Многие исследователи не рекомендуют применение систем виртуальной реальности с детьми младшего школьного возраста из-за высокой степени впечатлительности, что также может наложить ограничение на применение таких электронных образовательных инструментов для людей с определенными нарушениями развития. Кроме того, в зависимости от типа контента, качества оборудования и личных особенностей пользователя, применение устройств виртуальной реальности может вызывать ряд неприятных ощущений, таких как головокружение, укачивание и головные боли. 

Все вышесказанное подчеркивает актуальность проектирования специальных условий обучения, связанных с применением цифровых и информационных технологий, доступных каждому обучающемуся с учетом его индивидуальных особенностей и возможностей.

Анализ имеющихся современных исследований практического опыта по использованию ассистивных технологий в обучении лиц с интеллектуальными нарушениями позволяет сделать следующие выводы:
1. Современные ассистивные средства представлены в виде пошаговой речевой инструкции, направлены на оказание помощи при выполнении бытовых действий.   

2. Применение электронных и ассистивных технологий в   образовательном процессе способствует улучшению восприятия и  понимания предложенного учебного материала за счет наглядности, яркости, доступности, детализированности и интерактивности элементов ЦОС.

3. Способствует определению ориентиров индивидуального развития и воспитания самостоятельности по разным направлениям формирования жизненных компетенций. 
4. Расширяет и оптимизирует образовательный процесс в ходе реализации поставленных коррекционно-воспитательных задач.
4. ОБЩИЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ И СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ. РОЛЬ ОСОБЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ
Развитие психики детей в норме и при интеллектуальных нарушениях отечественные ученые рассматривают как процесс, в котором возникают новые психологические образования. Новые качества психики на той или иной ступени развития возникают на основе предпосылок, создаваемых на предшествующих ступенях. При анализе психического развития детей психологи исходят из положения о том, что психологические новообразования формируются в процессе взаимодействия ребенка с  окружающей средой и зависят от ее условий, в частности, от того воздействия, которое оказывают на ребенка взрослые в процессе общения и воспитания [1].

Основная особенность психического развития детей с интеллектуальными нарушениями состоит в том, что психика формируется в атипичных, патологических условиях. Низкая восприимчивость ко всему новому, недостаточная познавательная активность, слабость ориентировочной деятельности — ядерные симптомы, обусловленные нарушением деятельности коры больших полушарии головного мозга.  

При обучении этих детей надо исходить не только из того, что им доступно в настоящее время, но и из того, что им будет доступно в ближайшее время. Ребенок с интеллектуальным нарушением отличается от сверстника с   нормотипичным развитием тем, что у него не сформированы предшествующие возрастные психологические достижения, необходимые для дальнейшего психического развития [14]. При организации обучения детей с интеллектуальными нарушениями следует помнить теоретическое положение о двух уровнях умственного развития — об актуальном уровне и   зоне ближайшего развития. Именно то, что ребенок сегодня сделает с помощью взрослого, а завтра сможет выполнить самостоятельно, указывает на его возможности к развитию в процессе целенаправленного обучения [1]. 
Специально организованный учебно-воспитательный процесс с детьми изучаемой нозологической группы основывается на учете характера структуры и степени выраженности первичного нарушения (биологический фактор), последствия клинических проявлений которого указывают на недостаточную деятельность центральной нервной системы, патологическую инертность нервных процессов, чрезмерно широкую генерализацию раздражений, нарушение равновесия процессов возбуждения и торможения [14].
Указанные клинические особенности по-разному влияют на различные стороны психического развития: одни психические процессы могут быть нарушены более выраженно, другие остаются относительно сохранными. Именно этим, в определенной мере, обосновывается значительная вариативность индивидуального развития детей указанной категории. С  психологической стороны она проявляется в особенностях развития эмоционально-волевой сферы, познавательной деятельности, а также в    становлении личностных характеристик, которые влияют на индивидуальные возможности динамики предметных и личностных достижений детей в разные возрастные периоды [3].

Представим ряд общих закономерностей развития детей с  интеллектуальными нарушениями [6, 7, 14]:

— замедленные темпы приема, переработки и использования информации;

— меньший объем воспринимаемой и сохраняемой информации нового материала (т. е. сниженная эффективность процессов памяти);

— трудности коммуникации и речевого развития, своеобразие формирования речевой деятельности (при умственной отсталости характерно системное недоразвитие речи);

— трудности словесного опосредствования представлений об окружающей действительности;

— нарушения мыслительной деятельности;

— недоразвитие общей и мелкой моторики;

— несформированность зрительно-двигательной координации;
— низкая работоспособность и быстрая истощаемость.

Специфическими особенностями развития, характерными для обучающихся с интеллектуальными нарушениями, являются:
— узкая зона ближайшего развития;

— трудности адаптации в новых социальных условиях; 

— коммуникативные трудности в общении со сверстниками, с новыми и другими взрослыми;

— замедленное, и малодифференцированное восприятие новой информации;  

— замедленная ориентировка в новом окружающем пространстве; 
— несформированность разных видов восприятия (зрительного, слухового, тактильно-двигательного); 
— недоразвитие высших психических функций: трудности мыслительной деятельности, несформированность взаимосвязи между действием, словом и образом, трудности формирования обобщения и отвлечения; 

— системное недоразвитие речи: замедленный темп речевого развития и бедность словарного запаса, недостаточное овладение содержательно-смысловой стороной слова, недостаточная сформированность грамматического строя речи, нарушение звукопроизношения;

— трудности овладения самостоятельными навыками в быту; 

— несформированность ведущей и типичных видов детской деятельности в рамках возраста;
— повышенная утомляемость, сниженная работоспособность, склонность к частому состоянию охранительного торможения, обусловленного нарушением равновесия процессов возбуждения и торможения и др.
Общие закономерности и специфические особенности психофизического развития детей с интеллектуальными нарушениями обуславливают их особые образовательных потребности (ООП), удовлетворение которых требует создания педагогических условий для решения образовательных и коррекционных задач [3].
Роль ООП обучающихся с интеллектуальными нарушениями в обучающем процессе: 
1. Совершенствование мотивов к познанию окружающей действительности и повышение познавательной активности с опорой на следующую организацию учебного процесса: 
· применение личностно-ориентированного подхода к взаимодействию  учителя с обучающимися; 
· создание специальной предметно-развивающей, дидактической образовательной среды, способствующей поддержанию интереса к познавательным и учебным самостоятельным действиям;
· подготовка доступного содержания программного материала в соответствии с возможностями каждого обучающего класса; 
· введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов в целях получения новых знаний и формирования представлений для овладения обучающимися жизненными компетенциями; 
· применение специальных учебных пособий и дидактических средств в  учебном процессе, способствующих овладению новыми знаниями и умениями.
Основная роль ООП как условия обучения заключается в создании психологически комфортной для обучающихся среды: принятие учителем каждого ребенка, доброжелательное принятие каждого ученика сверстниками класса, создание ситуации успеха при выполнении практических и учебных заданий.
2. Развитие внимания и памяти для преодоления трудностей удержания, сосредоточения, возможности переключаемости; снижение истощаемости; совершенствование осмысленного запоминания, способности к воображению основывается на использовании в учебном процессе следующих приемов: 
· применение учителем разнообразных приемов (модулирование голосом, изменение тембра голоса, повышение или понижение интонации голоса) при подаче поэтапной словесной инструкции в обучающем процессе;  
· правильное сочетание наглядных, практических и словесных приемов в обучении; 
· использование своевременного чередования различных видов деятельности обучающихся на разных этапах урока;
· активизация и взаимодействие в учебном процессе различных анализаторов (зрительного, слухового, тактильного);   
· дозированная подача новой информации, ее деление на логические части; 
· многократное повторение программного материала с использованием разнообразных средств запоминания (устные высказывания, письменные работы, рисуночные, аппликационные изображения и др.);  применение  интересных приемов при подаче нового доступного материала (памятки, схемы, рисунки, пиктограммы и др.).

Основная роль ООП как условия обучения заключается в правильном сочетании наглядных, практических и  словесных методов обучения, а также в сочетании зрительной, слуховой и тактильной памяти для усвоения программного материала, 
3. Формирование восприятия, поисково-ориентировочных действий направлено на преодоление замедленного темпа узнавания, узости восприятия, фрагментарности представлений о свойствах и качествах предметов и явлений окружающего мира. Этот процесс основывается на расширении чувственного, практического и социального опыта с опорой на наглядно-практические методы обучения, фиксацией этого опыта в    словесных высказываниях, изобразительной деятельности (лепка, аппликация, рисование). При этом в ходе обучения уделяется внимание следующим направлениям работы:  
· совершенствование и систематизация представлений о свойствах и     качествах предметов, развитие перцептивных действий (рассматривание, выслушивание, ощупывание), формирование взаимосвязи между этими процессами в ходе выполнения определенных учебных заданий;  
· формирование представлений о динамических явлениях в окружающем мире, о взаимосвязи деятельности человека и явлений природы. 
Роль ООП как условия обучения — обеспечение формирования ориентировочно-исследовательских действий, усвоения систем сенсорных эталонов и закрепления их в продуктивной и учебно-практической деятельности. 
4. Формирование мышления, преодоление трудностей в инертности и     тугоподвижности мыслительных процессов основывается на целенаправленной работе по следующим направлениям: 
· обучение умению использовать метод проб в качестве основного при решении практических проблемных задач;
· формирование взаимосвязи между основными компонентами познания: действием, словом и образом в процессе специально подобранных игровых заданий и упражнений в разнообразных видах учебной и трудовой деятельности; 
· обучение умениям выполнять операции сравнения, анализа, обобщения, устанавливать причинно-следственные зависимости, выполнять умозаключения.
Роль ООП как условия обучения заключается в целенаправленном формировании взаимосвязи между основными видами мышления (наглядно-действенным, наглядно-образным и словесно-логическим); формировании умений обобщать практический и социальный опыт в словесных высказываниях и продуктивных видах деятельности. 

5. Развитие коммуникативных средств и развитие речи осуществляется в процессе организации и проведения всех уроков, а также специальных логопедических занятий, где особое внимание уделяется следующим видам коррекционной работы: 
· активизация невербальных и вербальных средств общения школьника с    педагогом для выражения своих желаний, потребностей и впечатлений;
· формирование умения вести диалог со сверстником в специально организованной игровой или практической ситуации; совершенствование диалогической речи в малых группах при использовании театрализованных средств обучения (настольный, кукольный театр);  
· развитие слухового внимания и слухового восприятия с     использованием различного дидактического материла по дифференциации бытовых шумов и звуков окружающей среды, а затем и речевых звуков;
· формирование фонетико-фонематического слуха при использовании различных методических аудиопособий;  
· развитие устной речи с использованием словесных дидактических игр и приемов сказкотерапии, а также информационно-компьютерных, мультимедийных технологий.
Основная роль ООП как условия обучения заключается в возможности обеспечения путей коррекции системного недоразвития речи, преодоления рисков коммуникативных трудностей в коллективе сверстников, в овладении диалогической речью.
6. Формирование учебной деятельности направлено на поэтапное овладение обучающимися основными ее компонентами:

активизация положительных мотивов к учебному процессу при использовании различных методических приемов и поощрений, организационных форм обучения, реализуемых при помощи современных цифровых и компьютерных технологий;
обучение умениям принимать информацию и ориентироваться в условиях практических и учебных задач;

формирование способов решения учебных и практических заданий;

формирование умений выполнять учебные действия, контроль, а в дальнейшем и самоконтроль в решении задач; 

воспитание уважительного отношения к человеку труда, положительного отношения к поручениям, трудовым заданиям, а в дальнейшем и интереса к профессиональному труду. 

Основная роль ООП заключается в возможности влияния на совершенствование интереса к учебному процессу, овладение умениями выполнять учебные и трудовые задания, сотрудничать со сверстниками в детском коллективе. 

7. Развитие и коррекция общей и мелкой ручной моторики основаны на соблюдении четкого режима дня, проведении упражнений и организованных занятий по физическому развитию, направленных на решение специфических задач:

активизация интереса к общим движениям, подвижным и спортивным играм;

совершенствование и коррекция общей моторики при использовании специальных двигательных упражнений, спортивных игр и заданий;
формирование зрительно-моторной координации, пространственной ориентировки, контроля собственных движений и действий по инструкции или показу взрослого; 
· расширение и систематизация представлений о здоровом образе жизни;

· развитие интереса к участию в коллективных спортивных мероприятиях (спортивные секции: плавание, футбол, настольный теннис, гимнастика и др.).  
Основная роль ООП заключается в совершенствовании физического развития, коррекции общей и мелкой моторики, воспитании самостоятельности в передвижении, соблюдении здорового образа жизни, поддержания физического здоровья.
8. Воспитание личностных качеств основано на совершенствовании представлений о себе, близких людях; создании ситуации для преодоления социальной незрелости в поступках и поведении; формировании критичности, самооценки и саморегуляции. Коррекционные задачи решаются при использовании следующих приемов:    
· создание ситуации успеха для каждого обучающегося в осознании себя, своих интересов, раскрытия своих возможностей, индивидуальных способностей в определенном виде деятельности (творческой, учебной, трудовой, спортивной и др.);
· вовлечение обучающихся, родителей и родственников к участию в коллективных мероприятиях (игры, школьные праздники, внешкольные и городские мероприятия, спортивные соревнования, трудовая практика и др.);
· применение поощряющих мер, направленных на активизацию разных видов детской деятельности для закрепления ситуации успеха;
· воспитание нравственных качеств: положительного отношения к   близким взрослым, отзывчивости, взаимопомощи, дружелюбия, ответственности, дисциплинированности, самостоятельности; 
Основная роль ООП как условия обучения заключается в контроле динамики личностного развития каждого обучающегося, его успешной социализации в обществе.
5. РЕАЛИЗАЦИЯ УРОВНЕВОГО ПОДХОДА К ОБРАЗОВАНИЮ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИМИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ИНФОРМАЦИОННЫХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ
Педагогическая практика показала, что обучающиеся с    интеллектуальными нарушениями положительно откликаются на использование электронных и цифровых средств в учебном процессе. Они проявляют активность на уроках: удерживают внимание, принимают учебную задачу от учителя; переключаются на разные виды заданий во время изучения и закрепления учебного материала; выполняют учебные действия в коллективе сверстников.

Вместе с тем, результаты исследований свидетельствуют о  необходимости учета не только дифференцированного, но и уровневого подхода к организации обучения с помощью ИОС, опирающегося на личностные особенности и темп обучения школьников с интеллектуальными нарушениями.  

На основе анализа экспериментальных данных, полученных в  результате изучения детей всех нозологических групп с ОВЗ, было выделено 4 методических уровня организации учебной деятельности с  использованием ИОС. При этом учитывались степень тяжести нарушения, своеобразие развития моторной, интеллектуальной, речевой, зрительно-слуховой, психической сфер детей, участвующих в исследовании [4; 13, 15]. 
Первый уровень, на котором развивается интерес детей к новым средствам обучения и раскрываются новые возможности их использования, усваиваются новые учебные действия и новые знаковые системы в учебной деятельности для закрепления знаний и совершенствования умственных действий, которыми обучающиеся овладевают на основе совместных действий со взрослым или по показу. 
Ведущий метод сопровождения обучающегося — совместное выполнение конкретных действий, обозначаемое как «рука в руку» (педагог действует рукой обучающегося). 
Основные функции взрослого — образовательная и контрольно-организующая.

Второй уровень, на котором уделяется внимание формированию устойчивого интереса к познавательной деятельности, новых умственных действий, совершенствованию самостоятельности в знакомых учебных ситуациях. При этом сохраняется контроль сопровождения действий ребенка взрослым. Однако уменьшается доля совместно воспроизводимых действий, что увеличивает возможность самостоятельных действий обучающегося.
Ведущие методы обучения — показ действий, словесное сопровождение и объяснение. Основные функции взрослого — образовательная и контролирующая.

На третьем уровне расширяются возможности обучающихся в приобретении новых учебных действий, знаний, умений и навыков, формируются и закрепляются новые умственные действия. Сопровождение ребенка взрослым сохраняется, а контроль с его стороны за самостоятельными действиями обучающегося осуществляется методами наблюдения и словесной инструкцией. 
Основные функции взрослого — образовательная, планирующая, контролирующая.  

Четвертый уровень — обучающийся самостоятельно использует ИОС в учебной деятельности; при этом основная функция взрослого остается контролирующей.      
Экспериментальные данные показали, что для обучающихся с    интеллектуальными нарушениями характерны разные типы образовательных потребностей по использованию ИОС в образовательном процессе [4; 13].
Тип 1. Элементарный: характеризуется выраженной потребностью в   использовании ИОС для получения первичной ознакомительной информации об этих средствах.
Тип 2. Базовый: характеризуется потребностью в использовании ИОС для овладения новыми умственными действиями и умениями работы с ними при изучении программного материала под непосредственным контролем взрослого. При этом у некоторых обучающихся незначительно возрастает самостоятельность в овладении новым материалом, а методы показа и объяснения со стороны учителя остаются ведущими.
Тип 3. Индивидуальный: характеризуется проявлением потребностей в использовании ИОС на уровне самостоятельных действий после оказания незначительной помощи; ориентирован на необходимость подбора вариативных (индивидуальных) приемов обучения со стороны учителя.
Тип 4. Прогрессивный: наблюдается только в организационно-управленческой деятельности (использование чата для организации урока, просмотра расписания), а для некоторых обучающихся — в организации коммуникации и учебного процесса.

Следует обратить внимание, что на каждом уровне использования ИОС и организации процесса обучения с их помощью выделены следующие содержательные ориентиры:

— на первом уровне реализуются образовательные потребности обучающихся, условно отнесенных к 1-му типу: вызывание интереса к   учебному материалу и процессу обучения в целом, усвоение нового учебного материала, закрепление знаний и новых умственных действий, которыми он овладевает в процессе изучения программного материала;
— на втором уровне реализуются образовательные потребности, условно отнесенные к 2-му типу: развитие устойчивого интереса к учебному процессу, закрепление и повторение приобретенных знаний, умений и навыков, формирование новых умственных действий, которыми овладевает обучающийся;
— на третьем уровне реализуются образовательные потребности обучающихся, условно отнесенных к 3-му типу: закрепление устойчивого интереса к обучению, закрепление и расширение приобретенных знаний, умений и навыков, формирование новых умственных действий;
— на четвертом уровне реализуются образовательные потребности обучающихся, условно отнесенных к 4-му типу: применяются для частичной организации учебного процесса, в отдельных случаях для налаживания коммуникации и изучения программного материала.
При организации коррекционного обучения с использованием ИОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями, опираясь на выделенные особые образовательные потребности каждого типа, следует учитывать следующее:
— функциональность и назначение ИОС (в организационно-управленческой деятельности; для организации коммуникации в процессе обучения со сверстниками и учителем; для реализации образовательных целей в урочное и во внеурочное время);

— связь выраженности интеллектуального нарушения (кластер 1 (легкая умственная отсталость), кластер 2 (умеренная умственная отсталость), кластер 3 (тяжелая умственная отсталость)) и использования ИОС в учебном процессе (объем и содержание);

— сетку прогноза реализации ООП обучающихся с интеллектуальными нарушениями (Рис. 1). 

Рис. 1 Сетка прогноза ООП обучающихся с интеллектуальными нарушениями
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Представим подробно реализацию уровневого подхода к организации обучения детей с интеллектуальными нарушениями при овладении электронными технологиями и информационными средствами образования.   

1 уровень
Содержание, методы и результаты обучения
На первом уровне овладения обучающимися ИОС основной формой взаимодействия взрослого (педагога/родителя) и ученика является тесное сотрудничество с целью ознакомления с электронными устройствами (компьютер, ноутбук, телефон), информационно-коммуникативными средствами (портал школы, электронный дневник, чат класса), компьютерными технологиями (обучающие программы, мультимедиа, дистанционные технологии) и др. 
Задачи обучения использования цифровых и электронных образовательных средств в учебном процессе
В организационно-управленческом процессе:
1. Познакомить с электронным расписанием (с помощью компьютера, планшета или телефона), с сайтом школы.

2. Познакомить с ресурсом «Школьный портал» (значок «Школьного портала» на рабочем столе компьютера, пароль и логин).

3. Познакомить с электронным дневником (значок электронного дневника на рабочем столе компьютера, пароль и логин). 
Для организации коммуникации в процессе обучения (с учителем и одноклассниками):
1. Познакомить с программами и сервисами социальных сетей (значок программы, буквенная панель, начальные навыки печатания).

2. Познакомить с электронной почтой (значок и название браузера, логин и пароль, буквенная панель, начальные навыки печатания).
3. Познакомить с технологиями аудио- и видеосвязи (умение пользоваться гарнитурой (микрофон, камера), регистрация на форуме).

Для реализации образовательных целей в учебной деятельности:
1. Познакомить с сервисами для получения информации (формирование умений распознавать значок электронного сервиса и находить его в браузере, пользоваться навигацией).

2. Познакомить с программным обеспечением и технологиями для выполнения заданий (умение находить значок программы на компьютере; знакомство с текстовыми динамическими презентациями, графическими редакторами).

3. Познакомить с сервисами для оценки и контроля достижений (умение находить нужный сервис, пользоваться меню и навигацией).
4. Познакомить с сервисами для дистанционного проведения уроков (умение пользоваться гарнитурой (микрофон, камера), учебными платформами; входить в конференцию через приглашение).

На этом уровне обучающийся действует в процессе совместных действий со взрослым, по показу или со значительной помощью. Включение активно сопровождающего взрослого является обязательным условием: предполагается совместное с обучающимся выполнение конкретных последовательных практических действий с речевым сопровождением. 
2 уровень
Содержание, методы и результаты обучения
На втором уровне овладения ИОС основной формой взаимодействия взрослого (педагога/родителя) и обучающегося является сотрудничество с  целью упрочения интереса к использованию электронных и цифровых средств при изучении учебного материала, закрепления полученных знаний, умений, навыков и расширения возможностей при получении новых знаний. 

Задачи обучения использованию информационных образовательных средств
В организационно-управленческой деятельности:
1. Формирование умения пользоваться электронным расписанием с  помощью компьютера, планшета или телефона (умение находить адрес сайта школы, пользоваться навигацией, находить расписание уроков).

2. Обучение умениям пользоваться ресурсом «Школьный портал» (находить значок «Школьного портала» на рабочем столе компьютера, использовать логин и пароль, пользоваться навигацией).

3. Обучение умениям пользоваться электронным дневником (находить значок электронного дневника на рабочем столе компьютера, входить в электронный дневник, используя пароль и логин, пользоваться навигацией).
Для организации коммуникации в процессе обучения (с учителем и одноклассниками):

1. Формирование умений пользоваться программами, сервисами социальных сетей (установить программу; создать учетную запись; написать сообщение, знать правила прикрепления и скачивания вложений).
2. Обучение умениям пользоваться электронной почтой (находить значок браузера, знать логин и пароль; пользоваться навигацией, написать адрес получателя, знать правила прикрепления вложений).

3. Обучение умениям пользоваться технологиями аудио- и  видеосвязи (создать учетную запись, зарегистрироваться на форуме или в мессенджере, правильно войти на форум).

Для реализации образовательных целей в учебной деятельности:
1. Формирование умений пользоваться сервисами для получения информации (находить в браузере электронный сервис; входить в сервис, используя логин и пароль; знать навигацию сервиса, получать нужную информацию).

2. Обучение умениям пользоваться программами и технологиями для выполнения заданий (находить в браузере электронный сервис; входить в  сервис, используя логин и пароль, знать навигацию сервиса; открывать соответствующие программы и работать в них).

3. Обучение умениям пользоваться сервисами для оценки и  контроля достижений (находить в браузере электронный сервис; входить в сервис, используя логин и пароль, пользоваться навигацией).

4. Формирование умений пользоваться сервисами для дистанционного проведения уроков (находить значок учебной платформы, пользоваться учебными платформами, входить в конференцию, используя приглашение).

На этом уровне обучающийся закрепляет приобретенные знания и   умения на основе повторения и самостоятельного воспроизведения действий по показу и образцу в целях формирования навыка самостоятельного выполнения предложенного задания. Обязательность включения рядом находящегося взрослого сохраняется. При этом предполагается уменьшение совместно-воспроизводимых действий и  контроль самостоятельных действий обучающегося со стороны взрослого осуществляется методами показа и словесной инструкции. 

3 уровень
Содержание, методы и результаты обучения
На третьем уровне овладения ИОС деятельность взрослого нацелена на закрепление устойчивого интереса обучающихся к использованию электронных и информационных средств в процессе коммуникации в  урочное и во внеурочное время, в способах расширения возможностей получения знаний об окружающем мире, в самостоятельном поиске и передаче новой информации.

Задачи обучения использованию информационных образовательных средств
В организационно-управленческой деятельности:
1. Формирование умений пользоваться электронным расписанием с  помощью компьютера, планшета или телефона (находить на сайте расписание уроков, пользоваться навигацией).

2. Обучение умениям пользоваться ресурсом «Школьный портал» (входить в «Школьный портал», используя логин и пароль; скачивать домашнее задание).

3. Обучение умениям работать с электронным дневником (пользоваться навигацией, скачивать домашнее задание).

Для организации коммуникации в процессе обучения (с учителем и одноклассниками):

1. Формирование умений пользоваться программами и сервисами социальных сетей (писать сообщение; делать фотодокументы, отвечать на сообщения, прикрепляя вложения).

2. Обучение умениям пользоваться электронной почтой (писать адрес получателя; отвечать на сообщения, прикрепляя вложения). 

3. Обучение умениям пользоваться технологиями аудио- и видеосвязи (создать учетную запись, правильно войти на форум, общаться на форуме).
Для реализации образовательных целей в учебной деятельности:
1. Формирование умений пользоваться сервисами для получения информации (входить в сервис, используя логин и пароль; пользоваться навигацией, получать нужную информацию).

2. Обучение умениям пользоваться программами и технологиями для выполнения заданий (входить в сервис, используя логин и пароль, пользоваться навигацией, открывать соответствующие программы и работать в них).

3. Обучение умениям пользоваться сервисами для оценки и  контроля достижений (находить в браузере электронный сервис; входить в сервис, используя логин и пароль; пользоваться навигацией).
4. Формирование умений пользоваться сервисами для дистанционного проведения уроков (находить значок учебной платформы; пользоваться учебными платформами; входить в конференцию, используя приглашение; открывать и скачивать прикреплённый материал; отправлять свой материал).

На этом уровне обучающийся действует по словесной инструкции взрослого, частично умеет самостоятельно выполнять предложенные задания на основе самоконтроля, а также осуществлять поиск новой информации, использовать и перерабатывать ее. 
4 уровень
Содержание, методы и результаты обучения
На четвертом уровне включения цифровых и электронных технологий дети с интеллектуальными нарушениями самостоятельно используют информационно-коммуникационные средства. 

Задачи обучения использования информационных образовательных средств

В организационно-управленческой деятельности:

1. Формирование умений самостоятельного использования электронного расписания с помощью компьютера, планшета или телефона (просматривать строки, уточнять время урока и др.).

2.  Обучение умениям самостоятельного использования ресурса «Школьный портал».
3. Формирование умений самостоятельной работы с электронным дневником.
Для организации коммуникации в процессе обучения (с учителем и одноклассниками):

1. Обучение умениям самостоятельного использования программ и сервисов социальных сетей.

2. Обучение умениям самостоятельного использования электронной почтой. 

3. Формирование умений самостоятельного использования технологий аудио- и видеосвязи. 

Для реализации образовательных целей в учебной деятельности:
1. Обучение умениям самостоятельного использования сервисов для получения информации.

2. Формирование умений самостоятельного использования программ и технологий для выполнения заданий (входить в сервис, используя логин и пароль, пользоваться навигацией сервиса, открывать и работать в соответствующих программах).
3. Обучение умениям самостоятельного использования сервисов для оценки и контроля достижений (находить в браузере электронный сервис; входить в сервис, используя логин и пароль; пользоваться навигацией).
4. Формирование умений самостоятельного использования сервисов для дистанционного проведения уроков (находить значок учебной платформы; пользоваться учебной платформой; входить в конференцию, используя приглашение; открывать и скачивать прикреплённый материал самостоятельно).

При этом формируются практические умения и навыки пользования электронными и цифровыми средствами:

— удержание взора на мониторе и прослеживание за движением курсора согласно заданию и инструкции учителя;

— чтение текста на экране или выполнение конкретного действия согласно видеоинструкции учителя или символам и условным обозначениям в конкретном задании;
— ориентировка на клавиатуре (использование кнопки «Enter», стрелок «вверх», «вниз», «влево», «вправо», набор текста);

— использование мыши, перевод курсора для открытия экранных кнопок;
— выбор папок, заданий в папке, выполнение задания в электронном виде и др.;

— самостоятельный поиск и извлечение информации в Интернете.

В некоторых случаях эти умения формируются избирательно, ограниченно.
Таким образом, учет типологии особых образовательных потребностей обучающихся с интеллектуальными нарушениями на основе уровневого подхода к овладению информационно-образовательными средствами позволяет создавать условия для организации эффективного обучения в процессе реализации образовательных задач. 

В образовании обучающихся с интеллектуальными нарушениями при использовании ИОС важно учитывать уровень самостоятельности каждого обучающегося и его потенциал, объем оказываемой обучающемуся помощи со стороны взрослого (незначительная/значительная) и возможность выполнения всех доступных операций и учебных действий под контролем и совместно со взрослым.

Именно степенью самостоятельности обучающегося в применении цифровых и электронных образовательных средств определяется специфика каждого рассмотренного выше уровня.
Как показывает педагогическая практика последних лет, переход обучающихся с интеллектуальными нарушениями на уровень самостоятельных действий со средствами ЦОС в целях достижения личностных и предметных результатов в соответствии с ФАОП УО (АООП вар. 1 и вар.2) остается малодоступным для них. 
Однако использование ИОС в учебной и других коллективных видах деятельности мотивирует обучающихся этой нозологии к расширению средств коммуникации и налаживанию общения и продуктивного взаимодействия со сверстниками, облегчает пути взаимодействия в новых коммуникативных ситуациях, способствует выбору правильных решений для бытовых и профориентационных целей и в целом социализации.
ВЫВОДЫ

Таким образом, применение уровневого подхода к организации образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями при использовании цифровых и электронных образовательных средств в обучающем процессе позволяет учителю решать различные дидактические задачи, создавая дополнительный методический ресурс в учебно-воспитательном процессе. 
При внедрении ИОС в коррекционно-педагогический процесс важно учитывать личностные возможности обучающихся, их особые образовательные потребности в усвоении новых знаковых и символических систем, способы усвоения поисковых действий, возможности накопления практического опыта для совершенствования познавательной деятельности.   

Внедрение уровневого подхода в организацию образовательного процесса обучающихся с интеллектуальными нарушениями требует формирования поэтапных умений использования электронных и  информационных средств. На каждом уровне создаются специфические условия для овладения каждым обучающимся поэтапными практическими и  умственными действиями, способствующими появлению возможностей выполнять задания самостоятельно, расширять потенциал усвоения следующих действий. 
Практическая значимость уровневого подхода к использованию цифровых технологий и электронных средств в образовании обучающихся с интеллектуальными нарушениями способствует расширению возможностей реализации индивидуальных форм обучения. Особенно это востребовано в   системе инклюзивной практики образования детей с ОВЗ для удовлетворения их особых образовательных потребностей, а также учета социального запроса родителей относительно поиска эффективных форм образования «особого» ребенка.
Cписок использованной литературы

1. Выготский Л.С. Избранные психологические исследования / Л.С. Выготский; под ред. и вступ. ст.  А.Н. Леонтьева, А.Р. Лурия. – М., АПН РСФСР. 1956.   – 519 с.  
2. Денисова, О.А., Кобрина Л.М., Леханова О.Л. Разработка специализированного регионального портала как инструмента профориентации, образования и содействия трудоустройству инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья // Дефектология.  – 2019. – №6.  – С.50–57.

3. Закрепина А.В., Стребелева Е.А., Бутусова Т.Ю. Особые образовательные потребности детей с интеллектуальными нарушениями: понятие, функциональная роль и содержание // Дефектология.  – 2023. – № 6.   – С.14–27.
4. Закрепина А.В., Стребелева Е.А., Кинаш Е.А, Мишина Г.А. Типология особых образовательных потребностей обучающихся   синтеллектуальными нарушениями   /в условиях цифровой образовательной среды/: эмпирическое исследование // Дефектология.  – 2022.  – № 2.  – С. 43–52.
5. Конвенция ООН о правах инвалидов [Электронный ресурс]. М.: 2017. – URI.: ://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/disability.shtml

6. Лубовский В.И. Особые образовательные потребности / В.И. Лубовский // Электронный журнал «Психологическая наука и образование psyedu.ru». – 2007.  – С. 61–64. 
7. Лурия А.Р. Роль слова в формировании временных связей у человека // Вопросы психологи. – 1955. – №1. – С 73–86.   
8. Методические рекомендации Министерства просвещения РФ о реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий [Электронный ресурс]. URI.: https://normativ.kontur.ru/document?modueId=1&documentId=359994
9. Семенова Д.А.  Преимущества и необходимые условия дистанционного обучения школьников с детским церебральным параличом // Электронный научно-публицистический журнал «Homo Cyberus». 2020. № 1 (8). URL:  http://journal.homocyberus.ru/Semenovа_DA_1_2020
10. Скворцов В.Н. Дистанционное обучение детей с ограниченными возможностями здоровья как инновационная форма образования в регионе // Вестник Ленинградского государственного университета им. А.С. Пушкина. – 2010. – № 3.  – С. 43–50.

11. Соловьева Т.А., Соловьев Д.А., Войтас Д.А. Цифровая образовательная среда для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью: основные понятия и их характеристика // Дефектология.  – 2020. – № 2.  – С. 42–56.

12. Соловьева Т.А., Соловьев Д.А. Оценки цифровых образовательных ресурсов, разработанных для детей с ограниченными возможностями здоровья, с позиции ожиданий и потребностей основных групп пользователей // Дефектология. – 2020. – № 3.  – С.3-16.

13. Специальная дидактика цифрового образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: монография / под ред. Е.А. Стребелевой, А.В. Закрепиной, Г.А. Мишиной, Т.Ю. Бутусовой. Москва, ИНФРА-М. – 2023. – 183 с. 
14. Пинский Б.И. Психологические особенности деятельности умственно отсталых школьников. АПН РСФСР. 1962. – 320 с.

15. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599).  Электронный ресурс: info@edu.gov.ru
Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденная приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1026 [Электронный ресурс]. – Режим доступа: www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405965157/?ysclid=lq3py7zhvs98723778 
З20�	
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